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Clubmeisterschaft SHIAI 2007

Schiler ULTRA LEICHT

Name Siegpkt| Wertpkt

1 |Gasser Jan 14 56
2 |Sadiki Monir 12 57
3 |Sadiki Samir 11 53
3 [Link Ramon 7 21
5 |Rauser Fabio 4 20
6 |WenzPhilip 0 0
6 |Ruckli Fabian 0 0
8

Schiler LEICHT

Name Siegpkt| Wertpkt

1 |Ruckli Silvio 15 72
2 [ChhitJackie 12 60
3 |Schranz Raphael 9 42
3 |Schorno Joel 8 35
5 |Trib Lorenz 4 17
6 [BarbanaNicola 2 10
7 |Gygax Florian 2 7
8
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Schuler SCHWER

Name Siegpkt| Wertpkt

1 |Burch Stefan 23 91
2 [Stambolija Slavisa 21 96
3 |Gasser Pascal 18 71
3 |Schwingruber Tim 10 50
5 |Schumacher Priscilla 6 30
6 |Macor Stefan 0 0
7 |Sadiki Leila 0 0
8

Jugend SCHWER

Name Siegpkt| Wertpkt
Breu Benjamin 10 47
Lehmann Andreas 8 34
Schmidiger Alexandra 2 13
Hagmann Seline 2 7

0 |N|O |01 W |W I[N |

1 [Dellagiacoma Pascal 17 85
2 |Fritz Michael 16 72
3 [Ineichen Ken 6 30
3 [Stadelmann Philippe 6 30
5 |Tafili Rilind 5 25
6 |Kilchmann Beat 4 20
7 |Portmann Jennifer 0 0
8
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L jstambolia Sz 1 [Stadelmann Philippe |73
2 (Gaseer Pascd 2 |Dellagiacoma Pascal |72
e A re—_
5 |Macor Stefan 4 |Breu Benjamin 68
6_|Schorno Joel 4 [Portmann Jennifer 68
7 |Ruckli Silvio 6 |Lehmann Andreas 67
8 |Schranz Raphael 7 |Hagmann Seline 65
9 |Schumacher Priscilla 8 [Schmidiger Alexandra | 63
9 9 |Fritz Michael 37

Schwingruber Tim
11 |Barbana Nicola
12 |Gasser Jan
13|Sadiki Samir

14 |Wenz Philip

15 |Sadiki Monir

16 |Link Ramon

Backplausch

15 motiviere Backfreunde, gross und klein, mit Hilfe vom Bécker André, haben sich am Samstag,
01. Dezember in der Backstube von André Gasser getroffen. 2 Stunden lang konnten sie die
Backstube in Beschlag nehmen und leckere Backwaren herstellen.
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ZSJIM 2007

Morgen frih und die Kampferinnen sind leicht
nervgs. Dieses Jahr nahmen 10 Kinder +
Jugendliche von uns teil. 8 Ké&ampferinnen
erkampften einen Medaillenplatz. 2 Kéampfer
hatten leider etwas Pech. Die Betreuung fur die
Kampferinnen dbernahmen André Gasser,
Claudia Birrer und Peter Baumgartner.

Schuler B, bis 30kg

Name Club

1 |Hess Patrick JJJC Sursee

2 |Baggenstos Jonas JC Ebikon

3 |GasserJan JC Emmenbriicke

3 |Vonlaufen Jan JJJC Sursee
Sadiki Monir JC Emmenbriicke
Sadiki Samir JC Emmenbriicke
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JUDO CLUB EMMENBRUCKE

Schuler B, bis 40kg

Name Club
1 |Gasser Pascal JC Emmenbricke
2 |Meyer Luca JJJC Sursee
3 [Wunderli Robin JJJC Sursee

Madchen B, plus 40kg

Schiler B, plus 50kg

Name Club
Zemp Sandro JJJC Sursee
Hermann Lars JC Ebikon

Ineichen Ken

JC Emmenbriicke

WIW N [~

Burkli Cyrill

JC Emmenbriicke

Name Club
Tresch Flavia Budo Ryu Yamabushi
Burkard Vivienne JC Ebikon

Sadiki Leila

JC Emmenbriicke

WWN [
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Jugend Knaben, bis 66kg

Name Club
Dellagiacoma Pascal JC Emmenbricke
Zemp Pascal JJJC Sursee

W (W [N |-

Jugend Madchen bis 63kg

Name Club
Schmidiger Stefanie JC Emmenbriicke
Schmidiger Alexandra JC Emmenbriicke

WIWIN [

1 |JJIC Sursee

2 |JS Fuji San Bar 140
3 [JJJCHorw 60
4 |JCEbikon 58
5 |[JJJCHochdorf 32
6 |JC Emmenbriicke 30
7 |Budo Ryu Yamabushi 18
8 |JC Gutsch Luzern 14
9 |BSS Dojo Mahari Kriens 10
10 [JJJC Engelberg 6
11 [JJJC Wirzenbach/Luzern 0

Wir gratulieren allen K&mpferinnen ganz herzlich zur tollen Leistung.
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Gurtprufungen
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Birrer Thomas 06.12.2007
Foschini Antonio 06.12.2007

Bachmann Stefan 26.09.07 |Ineichen Ken 03.12.07
Brossard Iris 25.06.07 |Schmidiger Alexandra |07.12.07
Brossard Marin 25.06.07 |Schmidiger Stefanie 07.12.07
Burkli Cyrill 26.09.07 |Hagmann Seline 07.12.07
Dellagiacoma Pascal 26.09.07 |Lehmann Corinna 07.12.07
Lehmann Andreas 26.09.07

Raber Dominik 26.09.07

4. Kyu - Halbgriin

.../ [ | |

[

5. Kyu - Halborange

200607 |

Burch Stefan
Rast Louis
Bucher Marco
Breu Benjamin
Ghonda Ronny
Raber Simon

Andriamisalalao Jira

5. Kyu - Gelb
Chhit Jackie 13.06.07
Sadiki Samir 13.06.07
Schranz Raphael 13.06.07
Schwingruber Tim 25.06.07
Stambolija Slavisa 13.06.07
6. Kyu — Halbgelb
Barbana Nicola 26.09.07 | Sadiki Leila 02.07.07
Frey Dominik 02.07.07 |Schleiss Jennifer 02.07.07
Gassmann Pablo 02.07.07 |Schorno Joel 02.07.07
Gygax Florian 02.07.07  |[Siegrist Felix 02.07.07
Kiinzle Yannis 02.07.07 |Steiner Gabriela 02.07.07
Macor Stefan 02.07.07 | Steiner Silas 02.07.07
Ozbeg Umut 26.09.07 [Studer Tim 02.07.07
Ruckli Fabian 02.07.07 |Wenz Philipp 02.07.07

Herzliche Gratulation! Weiter so...
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GV 2008

Die 43. Generalversammlung findet am Donnerstag, 20. Marz (Donnerstag vor Karfreitag) statt.
Antrage sind schriftlich bis Sonntag, 09. Marz an André Gasser oder an Peter Baumgartner zu
richten.

SPORTday 2008

Der SPORTday findet am Sonntag, 04. Mai 2008 auf dem Flugplatz Emmen statt. Wir von der
Trainer-Kommission haben uns entschieden, dass wir dieses Jahr auch dabei sein werden. Wir
werden leider keine Auffihrung auf der Hauptbliihne machen, denn wir wollen langsam einsteigen.
Geplant wurde einen Vereinsstand mit diversen Prasentationen und evtl. ein kleines Mattenfeld fir
verschiedene Vorfuhrungen zu zweit (Yako Soko Geiko, Randori, Duo System, usw.). Damit wir
diese Vorfuhrungen durchfiihren kdnnen, brauchen wir motivierte Judo- und Jiukas. Wenn dich das
anspricht und du Zeit und Lust hast, mach mit und melde dich an. Fir die Anmeldung ist eine Liste
im Dojo aufgehangt worden.

Verschiedenes

Termine:

Clubmeisterschaft 1. Runde 01.03.08 Anmeldung: bis 24.02.08
Fighting Turnier 08.03.08 Anmeldung: bis 02.03.08
Duo System Turnier JCE 08.03.08 Anmeldung: bis 02.03.08
Mannschafts-Cup JCE 09.03.08 Anmeldung: bis 02.03.08
GV JC Emmenbriicke 20.03.08 Antrage: bis 09.03.08
Int. Judolager Fiesch 1.03.08 bis 29.03.08 Anmeldung: bis 01.03.08
Swiss Judo Open 19.04.08 bis 20.04.08

Katalager Fiesch 01.05.08 bis 04.05.08 Anmeldung: bis 07.04.08
SPORTday 2008 04.05.08 Anmeldung: bis 13.04.08
Winner Turnier 15.06.08 Anmeldung: bis 07.06.08
Gutsch-Spezi 02.11.08

Clubmeisterschaft 2. Runde November 08

Far die Anmeldung und fir weitere Auskinfte kannst du dich bei deinem Trainer/Trainerin melden
oder bei Peter Baumgartner.
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Dojo-Regeln:

Man vergesse nie, dass das DOJO sowohl ein Ort technischen Trainings wie auch ein Ort der
Geisteskultivierung ist.

Die hier vorgestellten Judo-Verhaltensregeln sind eine Zusammenfassung positiver Erfahrungen tber viele
Jahre der Zusammenarbeit zwischen Judoleitern und Judoschiilern. Sie sind keine blinde Ubernahme
japanischer oder religiéser Vorgaben!

Die nachfolgenden Regeln gewahren ein unfallfreies und erfolgreiches Erlernen des Judo. Sie missen von
jedem Judoschuler beachtet werden.

Beim Betreten oder Verlassen der Matte griisst man (RITSUREI).

Am Anfang und Ende der Lektion griissen sich der Trainingsleiter und die Schiller gemeinsam
(ZAREI).

Judoka sind hoflich und hilfsbereit zueinander.

Daher muss jeder mit jedem Uben. Auch Grosse mit Kleinen, Schwere mit Leichten und Jungen mit
Madchen bzw. umgekehrt.

Alle miissen sich beim Uben so verhalten, dass beide Partner etwas lernen. Deswegen helfen sich
Judokas gegenseitig.

Judokas tiben immer abwechselnd — so lange, bis der Trainer ,Stop!“ sagt.

Alle Judotechniken werden von Anfang an sowohl rechts als auch links gelbt. So lernt man
schneller!

Die Hohergradierten sind zu respektieren und ihre Ratschlage sind zu beachten. Die
Hohergradierten haben ihrerseits fur das Weiterkommen der weniger Fortgeschrittenen in kluger und
freundschaftlicher Weise zu sorgen.

Im DOJO verhalte man sich ruhig; laute Konversation und Larm sind zu vermeiden.

Auf der Matte kann beim Uben gesprochen werden, man kann Spass und Freude haben. Doch
wenn der Trainer ,MATTE" / ,STOP" ruft oder in die Hande klatscht, muss man das Reden
unterbrechen und zuhdren.

Wenn der Trainer etwas demonstriert, sitzen (ZAREI) oder stehen die Judokas nebeneinander auf
der roten Warnflache und schauen aufmerksam zu, damit sie die Judotechniken verstehen.

Die Judokas wissen, dass Judotechniken gefahrlich sein kdnnen, wenn man sie grob und
unaufmerksam anwendet. Daher missen sich alle Judokas fur das Wohlbefinden ihres Partners
verantwortlich fihlen und Uberlegt handeln.

Die Judokas erscheinen punktlich und verlassen die Matte nur am Ende des Unterrichts oder wenn
sie sich vorher beim Trainer abgemeldet haben.
Der Trainer muss immer wissen, wo jeder Judoka wahrend des Unterrichts ist.

Die Weisungen des Trainingsleiters oder seines Stellvertreters sind zu befolgen.

Reinlichkeit ist eine Zier!
Sauberkeit des Koérpers, Sauberkeit des Judogi, Ordnung im Tragen des Judogi.

Die Matten betrete man nur barfuss.
Finger- und Zehennégel sind kurz zu schneiden.

Ketten, Ringe oder andere Metallgegenstande sind vor dem Training zu entfernen, damit Unfélle
vermieden werden.

Handys und Uhren mit Weckfunktion sind lautlos oder ausgeschaltet.
Bei Notwendigkeit den Trainer informieren.

Essen ist wahrend dem Training verboten. Es ist ratsam, die Nahrung 1-2 Stunden vor dem Training
einzunehmen.

Wahrend dem Training darf getrunken werden, es darf den Unterricht aber nicht beeinflussen.
Auf der Matte wird nicht getrunken.
Nach dem Training duschen und Kdérperpflege.

Wenn man krank ist (auch bei Erkaltungsfallen) trainiert man nicht!
Man kann nicht nur sich selbst schadigen, sondern steckt auch andere an.

Newsletter Januar 2008 Seite 9 von 10



D/} JUDO CLUB EMMENBRUCKE

=@

Trainingszeiten:
verantwortlicher

Wochentag Zeit Gruppe Training Tzl A rElnEn Trainerin / Trainer
Montag 17:45-18:45 8 -11J. |Judo Kinder André Gasser Peter Baumgartner

18:45-20:15 |11 -15J. |Judo Jugend Peter Baumgartner Markus Lienhard

. . . - héchstgradierter Judo-

(Anmerkung) |20:15-21:30 freies Training oder Jiuka
Dienstag 19:45-21:15 |ab 14 J. Techn. Training Markus Lienhard (G) Peter Baumgartner
Mittwoch 17:00-18:15 |8 -11J. |Judo Kinder Claudia Birrer Marlis Birrer

18:30-19:45 |12 -17J. |Judo Jugend Peter Baumgartner

20:00-21:30 |ab 16 J. Ju Jitsu Erwachsene Marcel Wallimann Marco L!macher ©)

Marlis Birrer
Donnerstag 18:15-19:30 |10 -16J. |Ju Jitsu Jugend Marcel Wallimann Marlis Birrer
. . 1x Kata und 1x Techn. .
(Anmerkung) 20:00-21:30 |ab 16 J. Training pro Monat Sylvia Soave (G)
Freitag 17:30-19:00 8 -11J. |Judo Kinder Jeannette Schmidiger
Samstag . . P . .
(Anmerkung) 10:00-11:30 Duo System Marlis Birrer Antonio Foschini
Anmerkung: Das Training findet statt geméss Mitteilung im Dojo.
(G) = Gasttrainerin / Gasttrainer
Wahrend den Schulferien und allgemeinen Feiertagen finden keine Trainings statt!

Vorstands- und Trainerliste:

Anrede Name Vorname Strasse Plz Ort Tel P Mobil E-Mail
Trainerln
Herr Baumgartner Peter Ober Riffig 10 6020 Emmenbricke 079 302 66 62 baumgartner_peter@bluewin.ch
Frau Birrer Claudia Buhlstrasse 3 6020 Emmenbriicke 0412803042 0765225285 fidobirrer@hotmailcom
Frau Birrer Marlis Erlenstrasse 22 6020 Emmenbricke 041 280 69 42
Herr Gasser André Luzernstrasse 82 6105 Malters 0414973375 0764358287 a.gasser@dplanet.ch
Herr Lienhard Markus Gilamstrasse 9b 4665 Oftringen 07969396 11 markus.lienhard@gmx.ch
Frau Schmidiger Jeannette Gutenegg 6125 Menzberg 0414940709 0788838449 js@willi-schmidiger.ch
Herr Wallimann Marcel Schongrund 13 6343 Rotkreuz 078 824 47 50 mwallimann@mysunrise.ch
Vorstand
Préasident
Herr _ Gasser André Luzernstrasse 82 6105 Malters 0414973375 0764358287 a.gasser@dplanet.ch
Vize-Prasident
Herr Baumgartner Peter Ober Riffig 10 6020 Emmenbriicke 079 302 66 62 baumgartner peter@bluewin.ch
Finanzen
Frau  Gerig Karin Gass 6331 Hinenberg 041781 49 19 kgerig@freesurf.ch
TK Judo
Herr Riedweg Michael Zentralstrasse 32 6003 Luzern 079 693 95 11 michi.riedweg@bluewin.ch
TK Jiu
Herr Wallimann Marcel Schéngrund 13 6343 Rotkreuz 078 824 47 50 mwallimann@mysunrise.ch
Aktuarin
Frau  Scheidegger Daniela Gilamstrasse 9b 4665 Oftringen 079 644 94 44 _ daniela_s@gmx.ch

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Redaktion:

Peter Baumgartner, Ober-Riffig 10, 6020 Emmenbriicke
079 302 66 62, pbaumgartner_jce-bruecke@bluewin.ch

\_
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T b EMMEN. Uberraschend sportlich.
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Judo Club Emmenbricke
Peter Baumgartner

Ober-Riffig 10

6020 Emmenbrticke

079 302 66 62
ok.jcemmenbruecke@gmail.com
www.jcemmenbruecke.ch

Emmenbricke, 2. Januar 2008

Turnier-Wochenende 2008
1. Fighting Turnier / 7. Duo System Turnier / 22. ZSMC

Geschétzte Vereinsmitglieder und Judo/Ju-Jitsu Freunde

Unser Turnier-Weekend steht bald vor der Tir. Fir dieses Wochenende brauchen wir tatkraftige
Unterstltzung von Dir!

Einsatzmdoglichkeiten:

o Aufstellen Freitag 20:00 bis ca. 22:00 Uhr

e Dojobeizli Samstag 07:45 bis ca. 18:00 Uhr
Sonntag 07:45 bis ca. 16:00 Uhr

e Richtertisch Fighting Samstag 09:00 bis ca. 14:00 Uhr

e Richtertisch Duo System Samstag 12:00 bis ca. 17:00 Uhr

e Wiegen Sonntag 07:45 bis 09:00 Uhr

e Richtertisch ZSMC Sonntag 09:00 bis ca. 16:00 Uhr

e Abbau Sonntag ca. 16:00 bis ca. 17:30 Uhr

Kann ich mit Dir als Helfer zahlen?

Ich bin Dir dankbar, wenn ich Deine Anmeldung bis am Samstag, 01. Marz 2008 bekomme.
Vielen Dank fur Deine Zeit und Mithilfe.

Judo Club Emmenbriicke
OK-Turnierweekend / ZSMC

e a
ey Zn

Peter Baumgartner

NaME: VOINAME: e
Handy NI ..., Einsatz beim: ...
1Y/ = T ST

zsmc@jcemmenbruecke.ch .
JCE Helfer-a 2008 JJJ EMMEN. Uberraschend sportlich.




Judo Club Emmenbriicke Judo Club Emmenbriicke

Prasident OK-Turnierweekend
André Gasser Peter Baumgartner
Luzernstrasse 82 Ober-Riffig 10
6102 Malters 6020 Emmenbrticke
041/497 3375 079/ 302 66 62
a.gasser@dplanet.ch baumgartner_peter@bluewin.ch

www.jcemmenbruecke.ch

Emmenbriicke, 2. Januar 2008

1. FIGHTING, 7. DUO SYSTEM und 22. ZSMC TURNIER
in Emmenbricke

Geschéatzte Damen und Herren,
geschatzte Sponsoren und Gonner,
liebe Judo/Ju-Jitsu Freunde

Info zum Anlass

Datum: Samstag 08.03.08 und Sonntag 09.03.08
Ort: Krauerschulhaus neu Turnhalle, Haldenstrasse 1, 6020 Emmenbriicke
Zeit: Samstag 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Sonntag 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Teilnehmer:
Samstag: Fighting Turnier
Kampfer aus der ganzen Schweiz

Samstag: Duo System Turnier
Ju-Jituskas aus der ganzen Schweiz, ca. 50 Wettkampfer aus 20 Schulen
Sonntag: Zentralschweizer Mannschafts-Cup

Judokas aus der Zentralschweiz, ca. 100 Wettkdmpfer aus 10 Schulen

Die Organisation solcher Turniere erfordert neben einem enormen zeitlichen auch einen grossen
finanziellen Aufwand. Es ist unser Ziel, einen Teil dieser Aufwendungen mit Sponsorenbeitrdgen zu
finanzieren. Wir erlauben uns, auch Sie um einen Sponsorenbeitrag anzufragen.

Die verschiedenen Mdglichkeiten, wie Sie uns unterstiitzen kdnnen, sind auf dem beiliegenden Blatt
zusammengestellt.

Der Judo Club Emmenbriicke dankt lhnen fir die Unterstiitzung. Bei Fragen oder Anregungen stehen
wir Thnen gerne zur Verfligung.

Freundlichen Griissen

Judo Club Emmenbriicke Judo Club Emmenbriicke
Prasident Vize-Prasiden K-Turnierweekend
\ 2
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André Gasser Peter Baumgartner

JC Emmenbricke JCESponsoren2008 Telefon P 079 302 66 62



www.jcemmenbruecke.ch

Allgemeines:
Die Banden werden am Freitagnachmittag abgeholt und am Montagnachmittag wieder zuriick gebracht.

Jeder Sponsor und Gonner wird auf unserer Homepage, durch Lautsprecherdurchsagen und in
schriftlichem Aushang in der Halle am Turnier Tag namentlich erwahnt.

Den Unterstiitzungsbeitrag konnen Sie auf das unten aufgefiihrte Konto bei der Raiffeisenbank
Rothenburg tberweisen.

Der Talon bitte an Gasser André oder Baumgartner Peter (Briefkopf) zuschicken.
Wir danken lhnen im Voraus ganz herzlich fur lhre Unterstiitzung und freuen uns, Sie an einem oder
beiden Tagen begrussen zu dirfen.

Bei Fragen geben wir gerne Auskunft.

Bankkonto
Raiffeisenbank Rothenburg, 6023 Rothenburg
Clearing: 81204
Kto: 6884338
z.h. Judo Club Emmenbriicke, 6020 Emmenbriicke
PC-Kto: 60-4021-5
JJJ EMMEN. Uberraschend sportlich.
G e e e e e e e e e e e e e e e

Ihre Moglichkeiten, den JC Emmenbrucke zu unterstitzen
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Fir Judo

(0] 1 Medaillensatz Fr. 100.-

@) Pokale Mannschaft Judo
0 1. Rang Fr.100.- 0 2. Rang Fr.75.- 0 3. Rang Fr. 50.-

Far Jiu-Jitsu
(0] 1 Medaillensatz Fr. 50.-
Fir Turnierwochenende

O  Bandenwerbung fur 2 Tage Fr. 200.-
O  oder Gonnerbeitrag von Fr. 20.- und mehr Froo,

JC Emmenbricke JCESponsoren2008 Telefon P 079 302 66 62



JUDO CLUB EMMENBRUCKE
Einladung zur
43. ordentlichen Generalversammlung

Donnerstag, 20. Marz 2008, 19:45 Uhr
Landrestaurant Listrig, Emmenbricke

Geschatzte Clubmitglieder und Ehrenmitglieder

Zur Generalversammlung sind alle Mitglieder ab dem 16. Altersjahr herzlich eingeladen.

Das Essen wird ab 20:00 Uhr serviert. Es wird nur an diejenigen serviert, die sich beim
Prasidenten bis spatestens am Sonntag, 02. Marz 2008 anmelden.

Um 21:00 Uhr wird die Sitzung durch den Prasidenten eroffnet. Der Vorstand dankt fir das
punktliche Erscheinen.

Traktandenliste

1) Begriissung
2) Wahl der Stimmenzahler
3) Berichte der technischen Leitung
a) Bericht TK Judo
b) Bericht TK Jiu Jitsu
c) Abstimmung TK-Berichte
4) Berichte des Prasidenten
a) Jahresbericht
b) Mitgliederbestand

5) Abstimmung Berichte des Prasidenten
6) Kassabericht

7) Revisorenbericht

8) Abstimmung Revisorenbericht

9) Genehmigung der Kasse

10) Entlastung des Vorstandes
11) Budget 2008
12)  Abstimmung Budget

13) Wabhlen
a) Wahl der Revisoren

14)  Antrage

15) ZSJIV/SJIV
16) Verschiedenes
17)  Ehrungen

Antrage an die Generalversammlung mussen schriftlich bis am Sonntag, 02. Marz 2008 an
den Prasidenten Gasser André, Luzernstrasse 82, 6102 Malters, (a.gasser@dplanet.ch)
eingereicht werden!!

Mit sportlichem Gruss

Der Prasident?

Gasser André

JC Emmenbriicke Seite 1 von 1 Peter Baumgartner
Vize-Prasident Einladung 43 GV 2008 JCE Telefon P 079 302 66 62
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