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Judo Pilatus Cup 2014 
Das erste Judo Pilatus-Cup Anfängerturnier wurde am 31. Mai 2014 
durchgeführt. Der Judo Club Emmenbrücke war mit drei Kämpfern 
(Zumbach Yannick, Gasser Lisa, Kullin Miron) am Start. Bitzi Lukas konnte 
zum ersten Mal die Luft als Kampfrichter schnuppern. Gasser Pascal und 
Jan waren sehr fleissig am Kampfrichtertisch beschäftigt. Fritz Michael und 
Baumgartner Peter waren für die Organisation und Ablauf zuständig. 
Zumbach Yannick konnte den ersten Platz sichern, Kullin Miron den zweiten 
Platz und Gasser Lisa den dritten Platz. Herzliche Gratulation! 
 

Rang Name Siegpkt Wert.pkt

1 Limacher Tim 6 30

2 Ineichen Michael 4 12

3 Belchior Janosch 2 7

3 Müller Lucien 0 0

bis 18 kg
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Rang Name Siegpkt Wert.pkt

1 Zumbach Yannick 6 30

2 Meyer Samuel 4 12

3 Limacher Anna 2 10

3 Gasser Lisa 0 0

bis 24 kg

 
 
 

Rang Name Siegpkt Wert.pkt

1 Geisseler Yara

2 Meyer Ruben

3 Paonessa Aurelio

3 Alagic Aldin

5 Mainolfi Edoardo

6 Dorrier Elias

6 Vaidya Kian

bis 28 kg

 
 
 

Rang Name Siegpkt Wert.pkt

1 Stadelmann Tim

2 Kullin Miron

3 Gervasio Mario

3 Zemp Luis

5 Koch Caspar

5 Rodriguez Diego

7 Brönnimann Diego

7 Widmer Stefan

bis 34 kg
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Rang Name Siegpkt Wert.pkt

1 Baumann Linda 8 37

2 Meiere Elija 6 30

3 Mannarino Loris 2 7

3 Helbling Mauro 2 5

5 Vaidya Yanik 2 1

bis 45 kg

 
 
 

Rang Name Siegpkt Wert.pkt

1 Haag Yanick 6 30

2 Karrer Sean 4 20

3 Walker Claudine 2 10

3 Theiler Nico 0 0

plus 50 kg
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Winner Turnier 
Dieses Jahr gingen zwei Kämpfer von uns an das Winner-Turnier in Baar. Niederberger Patrick 
startete in der Kategorie U18 bis 66 kg. Patrick konnte bei seinen Kämpfen nicht viel ausrichten 
und verlor sie. Bitzi Lukas ging in der Kategorie U18 bis 73 kg an den Start und konnte den 3. 
Rang erkämpfen. Herzliche Gratulation! 
 
 
 

Clubmeisterschaft SHIAI 2. Runde2014 
Am Freitag, 27. Juni 2014, fand die 2. Runde der Clubmeisterschaft statt. Diesmal wurde nur in 
zwei Kategorien gekämpft.  

Vielen Dank an die Teilnehmer und Helfer. 

Name Siegpkt Wertpkt

1 Schmidlin Cedric 10 47

2 Zumbach Yannick 8 40

3 Botta Claudio 6 30

3 Frey David 4 20

5 Dipper Rhea 2 7

6 Gasser Lisa 0 0

bis 34 kg
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Name Siegpkt Wertpkt

1 Bitzi Lukas 6 30

2 Gasser Pascal 4 17

3 Niederberger Patrick 2 7

3 Gasser Jan 0 0

5

6

plus 60 kg
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Zwischen-Rangliste nach 2 Runden 

Name Siegpkt Wertpkt

1 Schmidlin Cedric 18 87

2 Zumbach Yannick 12 60

2 Botta Claudio 12 60

3 Kullin Miron 10 50

5 Frey David 4 20

6 Gasser Lisa 2 10

7 Dipper Rhea 2 7

8 Bucheli Matteo 0 0

bis 34 kg

       

Nam e SiegpktWertpkt

1 Bi t z i  Luk as 8 40

2 Fritz Michael 6 30

2 Passafaro Loris 6 40

3 Niederberger Patrick 5 12

5 Kilchmann Beat 4 20

6 Gasser Pascal 4 17

7 Gasser Jan 3 30

plus 60 kg
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Vereinsausflug im September 2014 
Der Judo Club Emmenbrücke organisiert für 
seine Mitglieder mit Familien einen spannenden 
Tag im Technorama in Winterthur. 
Wir werden mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
nach Winterthur reisen. 
 
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Tag mit 
Euch.  
 
 

Datum SONNTAG,  21. SEPTEMBER   2014 

Anmeldeschluss bis  SONNTAG, 07. SEPTEMBER  2014  

Auskunft / Anmeldung Gasser André 

 
 
 
 
 
 
 

Clubmeisterschaft 3. Runde2014 

 

Datum FREITAG,  28. NOVEMBER   2014 

Anmeldeschluss bis  SONNTAG, 16. NOVEMBER  2014  

Auskunft / Anmeldung Baumgartner Peter 
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SJV-Information  

 OLYMPISCHE SPIELE 2016 RIO DE JANEIRO - START DER 
QUALIFIKATIONSPHASE 
Bald ist es soweit und das SJV Führungsteam nimmt zusammen mit 
seinen Athletinnen und Athleten die harte und lange Qualifikationsphase 
für die Olympischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro in Angriff. 
Aufgrund der erzielten Resultate und basierend auf dem Potenzial der Athletinnen und 
Athleten hat der SJV entschieden mit folgender Teamzusammensetzung des Grand Slam 
Kaders in die Qualifikation zu starten: 

 -57kg Emilie Amaron 
 -57kg Larissa Csatari 
 -57kg Fabienne Kocher 
 -57kg Evelyne Tschopp  
 -70kg Juliane Robra  
 -60kg Ludovic Chammartin  
 -60kg Michael Iten 
 -60kg Valentin Rota  
 -90kg Ciril Grossklaus  
 -90kg Domenic Wenzinger 
 -100kg Flavio Orlik 

Der SJV intensiviert seine Athletenunterstützung und wird die Mitglieder des Grand Slam 
Kaders für die Massnahmen mit der Nationalmannschaft mit 75% finanziell unterstützen, 
sofern der Athletenvertrag unterzeichnet ist.  
 
In den nächsten zwei Jahren verfolgt der SJV folgende Strategie:  

 Zum Qualifikationsstart eine breite Förderung der potentiellen 
Olympiakandidaten. 

 Zwei Mal im Jahr wird eine Evaluation des Grand Slam Kaders durchgeführt 
(jeweils Ende Mai und im Dezember). 

 Die für die Einstufung ins Grand Slam Kader erforderlichen Leistungskriterien 
werden in Zukunft deutlich steigen und es wird noch mehr Wert auf ihre 
Erreichung gelegt. Zudem muss auch der entsprechende Einsatz auf und neben 
der Matte stimmen (insb. Training an den SJV-Förderinstitutionen). 

 Nächster Evaluationstermin für die Grand Slam Kader Einteilung ist Dezember 
2014. 

Der SJV wünscht seinen Athletinnen und Athleten für die kommenden beiden Jahre viel 
Erfolg und freut sich das Abenteuer Olympische Spiele 2016 in Angriff zu nehmen 
 
 

 JUDO PANAMERICAN OPEN SAN SALVADOR  
5 Medaillen für die Schweizer: Gold Flavio Orlik -100kg, Silber 
Valentin Rota -60kg und Domenic Wenzinger -90kg, Bronze 
Ludovic Chammartin -60kg und Ciril Grossklaus -90kg. Der SJV 
gratuliert! 
Am Panamerican Open in San Salvador zeigen die Schweizer eine Woche nach Havana, 
dass in Zukunft ganz vorne mit ihnen gerechnet werden kann! Die Schweiz erzielt mit den 5 
Medaillen den 6. Rang in der Nationenwertung.  
5 Medaillen für die Herren - davon Gold für Flavio Orlik -100kg - ist ein riesen Erfolg! Es 
bestätigt einmal mehr, dass die Strategie und der Aufbau rund um Cheftrainer Giorgio 
Vismara und Chef Leistungssport Ran Grünenfelder der richtige Weg ist und nachhaltige 
Erfolge erzeugt! 
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 GRAND PRIX HAVANA (CUBA) 
Flavio Orlik holt sich Silber -100kg, Ludovic Chammartin gewinnt Bronze 
-60kg  - der SJV gratuliert!!! 
Flavio Orlik gewinnt alle Begegnungen bis ins Finale in souveräner 
Manier. Nach einen Freilos besiegt er mit Ippon Onier Agustin Blanco 
Ganzales aus Kuba, danach nochmals mit Ippon gegen Martin Pacek 
aus Schweden, im halbfinal kann er sich gegen den Russen Adlan 
Bisultanov auch mit Ippon durchsetzen. Allein im Final gegen Toma 
Kikiforov aus Belgien muss sich Flavio Orlik geschlagen geben. Mit der 
Silbermedaille an einem Grand Prix erzielt er sein bisher bestes 
Ergebnis und legt er wie Ludovic Chammartin mit einem Traumstart in den Olympiazyklus 
los! 
Ludovic Chammartin -60kg gewinnt seine zwei ersten Begegnungen gegen Hermnan Birbrier 
(Argentinien) und Pavel Petrikov (Tschechien) souverän gewinnen. Dann trifft er in der 
dritten Runde auf den Weltranglisten zweiten, den Georgier Amiran Papinashvili. Diesem 
unterliegt Chammartin mit einem Yuko gegen ein Wazari und Yuko. Gegen Papinashvili kann 
sich im ganzen Turnier niemand durchsetzen, und er gewinnt den Grand Prix - Chammartin 
ist gar der einzige Gegner, der eine Wertung gegen den Georgier erzielen konnte. 
In der Repêchage kann Ludovic Chammartin überlegen gegen Javier Pena aus Kuba 
gewinnen, im Kampf um Platz drei setzt er sich gegen Nabor Castillo aus Mexiko durch. Mit 
dieser Bronzemedaille kann Ludovic Chammartin den Olympiazyklus in perfekter Manier 
starten. 
Ciril Grossklaus -90 kg verpasst im kleinen Final um Bronze knapp Edelmetall und wird guter 
Fünfter. Domenic Wenizger, auch bis 90kg kämpfend, beendet das Turnier auf dem guten 7. 
Rang. 
Ohne Resultat sind für die Schweiz gestartet: Larissa Csatari -57kg, Evelyne Tschopp -57kg 
und Valentin Rota -60kg 
 
 
 

 6. DAN JUDO FÜR COSIMO NICOLETTI 
Die Dankommission Judo des SJV freut sich bekannt zu geben, dass Cosimo Nicoletti aus 
dem JC Yawara Glarnerland, die Prüfung zum 6. Dan Judo bestanden hat, welche am 14. 
Juni 2014 im Dojo des Judo und Jiu-Jitsu Club Bern stattgefunden hat. Der SJV gratuliert 
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 5 MEDAILLEN AN DEN MASTERS EM 2014 IN PRAG  
Die Schweizer Delegation war an den Europa Meisterschaften Masters 2014 vom 26. bis 
29.06.2014 in Prag erneut sehr erfolgreich: 

Gold: Marina Mangiola, -57kg (JC Martigny)  
Silber: Hans Nessensohn, -60kg (JJJC Weinfelden)  
  Gilbert Pantillon, -81kg (JC Kerzers-Galmiz)  
Bronze:  Daniel Bongard, -73kg (JC Villars-sur-Glâne-Fribourg)  
  Ignazio Marras, -60kg (JJC Bern / Italien)  

Der SJV gratuliert den erfolgreichen Athleten ganz herzlich zu den erkämpften Medaillen! 

                  
von links nach rechts: Hans Nessensohn, Ignazio Marras,  
Gilbert Pantillon, Daniel Bongard  
 
 
 
 

 3 NEUE ANGESTELLTE IM DEPARTEMENT LEISTUNGSSPORT 
Das Departement Leistungssport informiert:  
Per Ende Juni verlassen unsere langjährigen Mitarbeiter, der U18-Nationaltrainer Marc 
Favre, die Sichtungskader Verantwortliche Stella Campestrin und die PR-Verantwortliche 
Daniela Kuka den SJV und widmen sich neuen Herausforderungen. Der SJV dankt ihnen 
recht herzlich für ihren ausserordentlichen und unermüdlichen Einsatz in den vergangenen 
Jahren und wünscht ihnen für ihre private und berufliche Zukunft nur das Beste.  
Gleichzeitig beginnen per Anfang Juli drei neue Mitarbeiter ihre Arbeit. Dave de Fries wird 
die Führung des neuen RLZ Bern übernehmen und als U23-Nationaltrainer amten. Markus 
Wellenreiter wird für das RLZ Basel und die Kantonalkader verantwortlich sein. Rebekka 
Dennler wird während drei Monaten als Praktikantin die Medienverantwortliche im 
Departement Leistungssport sein. Wir wünschen allen neuen Angestellten einen guten 
Einstieg und die nötige Energie, um unseren Sport voran zu bringen.  
Thilo Pachmann (Vizepräsident Departement Leistungssport) 
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Gurtprüfungen 
 

 
Herzliche Gratulation! Weiter so …  
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Vereins-Austritt  
Wir bitten alle Mitglieder, die nicht mehr im Judo Club Emmenbrücke Mitglied sein wollen, sich 
schriftlich (gemäss Statuten) mit/ohne Austrittsformular bei Baumgartner Peter abzumelden. 

Austritte müssen bis Ende November des laufenden Jahres bei Baumgartner Peter sein, 
ansonsten muss die Lizenz mit einer Bearbeitungsgebühr bezahlt werden. 

Das Austrittsformular kann vom Internet (www.jcemmenbruecke.ch) heruntergeladen, bei deinem 
Trainer/Trainerin oder bei Baumgartner Peter verlangt werden. 
 
 
 
 

Anfängerkurse 2014 
Die Anfängerkurse werden wie letztes Jahr während den laufenden Trainings à 10 Lektionen 
durchgeführt.  

Tag  Zeit Gruppe  Kursleiter  

Montag  17:45 - 18:45 - Anfänger Kinder (6 - 13 Jahre) André Gasser 

Montag  18:50 - 20:20 - Anfänger Judo Jugend und Erwachsene  Peter Baumgartner  

Mittwoch  17:00 - 18:15 - Anfänger Kinder (6 - 13 Jahre) André Gasser 

Mittwoch  18:20 - 19:50 - Anfänger Judo Jugend und Erwachsene  Peter Baumgartner  
 

Bekleidung für Anfängerkurs/Schnupperkurs 

Lange Turnhose und T-Shirt, ohne Turnschuhe. Es wird barfuss trainiert. 
 

Tarife Anfängerkurs  

Anfängerkurs Kinder  6 - 14 Jahre  
Anfängerkurs Jugendliche  15 - 20 Jahre 
Anfängerkurs Erwachsene ab 21 Jahren  

Fr. 100.-- 
Fr. 110.-- 
Fr. 130.-- 

 

Auskünfte / Anmeldung 

André Gasser  
Tel. 076 477 98 81  

Peter Baumgartner 
Tel. 079 302 66 62  

vorstand@jcemmenbruecke.ch 

 
 
 

 

Schnupperkurse 2014 
Wir versuchen verschiedene Schnupperlektionen an Schulen, Vereine und Firmen anzubieten. Die 
Teilnehmerzahl für die Schnupperlektionen sollten min. 10 Personen betragen. Wir stehen für eine 
Schnupperlektion jederzeit gerne zur Verfügung. 

Auskünfte / Anmeldung 

André Gasser  
Tel. 076 477 98 81  

Peter Baumgartner 
Tel. 079 302 66 62  

vorstand@jcemmenbruecke.ch 
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Sommerferien 
 
Vom 05. Juli bis 17. August bleibt das Dojo geschlossen. 
 
Wir wünschen euch rüüdig schöne Ferien, gute Erholung 
und bis am 18. August wieder gesund & munter auf der 
Matte.  
 
 
 
 
 
 
Termine 2014/2015 
 
Sommerferien 05.07.14 bis 17.08.14  
SMM 2. Liga, 6. Runde 11.09.14 Gastgeber: JK Walenstadt 
TK-Sitzung 12.09.14 
Ju Jitsu Rigi Open 20.09.14 
Vereins-Ausflug 21.09.14 
Herbstferien 27.09.14 bis 12.10.14  
Lozärner Göp Judo 17.10.14 
Lozärner Göp Jiu 18.10.14 
Vorstands-Sitzung 24.10.14 
SMM 2. Liga, 8. Runde 30.10.14 Gastgeber: JJC Winterthur 
SEM, Uster 15.11.14 
Clubmeisterschaft 3. Runde 28.11.14 Anmeldung: 16.11.2014 
Jahresabschluss-Essen 29.11.14 
Weihnachtsferien 20.12.14 bis 04.01.15  
 
 

Fasnachtsferien 07.02.15 bis 22.02.15  
Clubmeisterschaft 1. Runde 13.03.15  
50. Generalversammlung 27.03.15  
Osterferien 03.04.15 bis 19.04.15  
Clubmeisterschaft 2. Runde 26.06.15  
Aufführung 27.06.15 oder 20.06.15 
Sommerferien 04.07.15 bis 16.08.15  
Jubiläum-Meisterschaft 29.08.15  
Vereins-Ausflug 19.09.15 
Herbstferien 26.09.15 bis 11.10.15  
Lotto-Abend 21.11.15 oder 28.11.15 
Clubmeisterschaft 3. Runde 27.11.15  
Weihnachtsferien 19.12.15 bis 03.01.16  
 

Für die Anmeldungen und für weitere Auskünfte kannst du dich bei deinem Trainer/Trainerin oder 
bei Peter Baumgartner melden. 

   



  

  JJ UU DD OO   CC LL UU BB   EE MM MM EE NN BB RR ÜÜ CC KK EE   

  
 

Newsletter Juli 2014  Seite 19 von 20 

Verschiedenes  

Judowerte:  
 

Höflichkeit 
Behandle deine 
Trainingspartner und 
Wettkampfgegner wie 
Freunde. Zeige deinen 
Respekt gegenüber 
jedem Judo-Übenden 
durch eine ordentliche 
Verneigung. 

 
 
 
Wertschätzung 
Erkenne die Leistung 
jedes anderen an, wenn 
dieser sich nach seinen 
Möglichkeiten ernsthaft 
anstrengt. 

 
 
 
 

 

Selbstbeherrschung 
Achte auf Pünktlichkeit und 
Disziplin beim Training und 
Wettkampf. Verliere auf der 
Matte nie die Beherrschung - 
auch nicht bei Situationen, die 
du als unfair empfindest. 

 
 
 

 
 
Hilfsbereitschaft 
Hilf deinem Partner, die 
Techniken korrekt zu erlernen. 
Sei ein guter Uke. Unterstütze 
als Höher-Graduierter oder 
Trainings-Älterer die Anfänger. 
Hilf den Neuen, sich in der 
Gruppe zurecht zu finden. 

 
 

 
 
Ehrlichkeit 

Kämpfe fair, ohne 
unsportliche Handlungen 
und ohne Hintergedanken. 

 
 
 
 

Mut 
Nimm im Randori und 
Wettkampf dein Herz in die 
Hand. Gib niemals auf - auch 
bei einer drohenden Niederlage 
oder bei einem scheinbar 
übermächtigen Gegner. 
 
 

 
 
 
Bescheidenheit 
Spiele dich selbst nicht in den 
Vordergrund. Sprich über deinen 
Erfolg nicht mit Übertreibung. 
Orientiere dich an den Besseren 
und nicht an denen, deren 
Leistungsstand du bereits erreicht 
hast. 

 
 
 
Ernsthaftigkeit 

Sei bei allen Übungen und im 
Wettkampf konzentriert und voll 
bei der Sache. Entwickle eine 
positive Trainingseinstellung und 
übe fleissig. 

 
 
 
 

 
 
Respekt 
Begegne deinem Lehrer/Lehrerin 
und den Trainings-Älteren 
zuvorkommend. Erkenne die 
Leistungen derjenigen an, die 
schon vor deiner Zeit Judo 

betrieben haben. 
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Trainingszeiten 

Wochentag Zeit Gruppe Training 
verantwortlicher 
Trainer / Trainerin 

Trainerin / Trainer 

Montag 17:45–18:45  Judo Kinder André Gasser Peter Baumgartner 

. 18:55–20:20  Judo Jugend/Erwachsene Peter Baumgartner   

(Anmerkung) 20:20–21:30 . freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

. 

Dienstag 17:15-19:00  
Selbstverteidigung  
Schule Emmen 

Ursula Moutagano  

 19:05–20:35  freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

 

Mittwoch 17:00–18:15  Judo Kinder André Gasser   

. 18:20–19:50  Judo Jugend Peter Baumgartner   

.      

Donnerstag      

(Anmerkung) 20:00–21:30  freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

 

Freitag 17:45–19:15  Judo Kampftraining Fritz Michael Peter Baumgartner 

Anmerkung: Das Training findet statt gemäss Mitteilung im Dojo. 
Während den Schulferien und allgemeinen Feiertagen finden keine Trainings statt! 

 
 

Vorstands- und Trainerliste 

Anrede Name Vorname Strasse Plz Ort Tel P Mobil E-Mail

Herr Baumgartner Peter Untere Wiese 11 6020 Emmenbrücke 079 302 66 62 baumgartner_peter@bluewin.ch

Herr Gasser André Luzernstrasse 82 6102 Malters  076 477 98 81 a.gasser@sunrise.ch

Herr Fritz Michael Grüneggstrasse 24 6005 Luzern  079 489 93 20 michael_fritz@gmx.ch

Herr Schär Simon Spannortstrasse 14 6003 Luzern  078 894 09 65 simon.schaer@datazug.ch

Frau Birrer Marlis Listrigstrasse 14 6020 Emmenbrücke 041 280 69 42   

Präasident

Herr Gasser André Luzernstrasse 82 6102 Malters  076 477 98 81 a.gasser@sunrise.ch

Vize-Präsident / Administration / Aktuar

Herr Baumgartner Peter Untere Wiese 11 6020 Emmenbrücke 079 302 66 62 baumgartner_peter@bluewin.ch

Finanzen

Frau Zihlmann Ilona Schönhaldenstrasse 6 8272 Ermatingen  076 454 50 28 ilona_zihlmann@yahoo.de

TK Judo/Jiu

Herr Schär Simon Spannortstrasse 14 6003 Luzern  078 894 09 65 simon.schaer@datazug.ch

Herr Kilchmann Beat Spitzhof 6014 Luzern  079 690 78 54 beat_kilchmann@hotmail.com

Beisitzer (Stv. Finanzen)

Frau Zihlmann Myriam Waldibachweg 15 6032 Emmen 041 260 33 87  myriam.zihlmann@bluewin.ch

TrainerIn

Vorstand

J&S Coach

Raumpflegerin / Materialwartin

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!  

 
 
 

 Redaktion:  
Peter Baumgartner, Untere Wiese 11, 6020 Emmenbrücke 
079 302 66 62, ok.jcemmenbrucke@gmail.com 


